Hej,

Sa roligt att du vill engagera dig och bli en del av Livsvals team! Hér vill vi ge dig lite
information om oss, vér vision, vart forhallningssétt och vad det innebér att vara medlem hos
oss. Livsval startade maj 2017, tack vare Guds néd. Var vision &r ett Sverige dir ingen dnskar
abort. Vart arbete dr inte politiskt inriktat utan Livsval onskar se en attitydfordndring i
Sverige ndr det kommer till abortfragan. Detta gor vi genom folkbildning, bon och
samverkan. Livsval bedriver dven praktiskt arbete med stod for kvinnor som ar oplanerat
gravida och radgivning for kvinnor som har gjort en abort. Aven min i relation till dessa
kvinnor kan soka hjilp och stdd hos oss.

Livsvals grundval
Nér man blir medlem i Livsval forvdntas man acceptera var grundval. Den handlar om vér
kristna grund, var syn pad ménniskovérdet och var attityd.

Kristen grund

Livsval dr en kristen organisation utan koppling till nagot samfund. Det ar var overtygelse att
arbetet initierats, upprétthélls och slutférs av Gud. Den kristna grunden hos Livsval bygger pa
1 Korinthierbrevet 3:11 - “Ingen kan ldgga en annan grund dn den som redan finns, och
den dr Jesus Kristus”. Samt den Apostoliska trosbekénnelsen:

Vi tror pd Gud Fader allsmdktig, himmelens och jordens skapare. Vi tror ock pad Jesus
Kristus, hans enfodde Son, var Herre, vilken dr avlad av den Helige Ande, fodd av jungfrun
Maria, pinad under Pontius Pilatus, korsfdst, dod och begraven, nederstigen till dodsriket, pa
tredje dagen uppstanden igen ifran de doda, uppstigen till himmelen, sittande pa allsmdktig
Gud Faders hogra sida, ddrifrdan igenkommande till att doma levande och déda. Vi tror ock
pa den helige Ande, en helig, allmdnnelig kyrka, de heligas samfund, syndernas forldtelse, de
dodas uppstandelse och ett evigt liv. Amen.

Minskligt virde

Livsval stéar for att ménskligt liv blir till vid befruktningen och att ménniskovérdet trader i
kraft samtidigt. Det ménskliga vérdet 4r oberoende av funktion, dlder, storlek, kon och
utvecklingsgrad. Vi tror att Gud é&r livets ursprung och att varje médnniska, f6dd som ofodd, ar
kidnd av Gud.

Attityd

For att en attitydfordndring 1 abortfrdgan ska ske tror vi att arbetet behover bedrivas med
kirlek, vanlighet, barmhirtighet, vishet och Gudsfruktan. Med kérlek menar vi en kérleksfull
attityd gentemot alla vi moéter. En kirlek som &r tdlmodig och god. Som inte &r stridslysten,
skrytsam, uppblast, utmanande eller sjalvisk och som inte brusar upp eftersom den inte vill
nagon nagot ont. En kérlek som inte gldds 1 ordtten utan i sanningen. Har nedan foljer fyra
bibelverser som ledord 1 vért arbete.

e “Om inte Herren bygger huset bygger arbetarna forgives” (Psaltaren 127:1)



e “Jag skickar er som far in bland vargar. Var darfor kloka som ormar och oskyldiga
som duvor.” (Matteusevangeliet 10:16)

e “Ar din fiende hungrig, ge honom brdd, ir han torstig, ge honom att dricka. D& samlar
du glodande kol pd hans huvud och Herren ska ge dig sin 16n.” (Ordspraksboken
25:21-22).

® “Om jag talar bade dnglar och ménniskors sprak, men saknar karlek &r jag bara en
ekande brons, en skréllande cymbal. Om jag har profetisk gava och kinner alla
hemligheterna och har hela kunskapen, och om jag har all tro sa jag kan flytta berg,
men saknar kérlek, dr jag ingenting. Om jag delar ut allt jag dger och om jag later
brinna mig pa bal, men saknar kirlek, har jag ingenting vunnit.” (1 Korinthierbrevet
13:1-3)

Organisationen
Livsvals medlemmar finns i hela Sverige.

Arsméten och styrelseméten sker vanligtvis
digitalt via videoldnk. Vi har som ambition att
forsoka traffas minst en gdng om aret under en

TOR ETT SVERIGE
DAR INGEN ONSKAR
ABORT
helg dér vi kan dela nidrvaro och gemenskap, men
det mesta arbetet sker digitalt.

Livsvals organisation kan liknas vid ett parasoll,
dér Kristus ar foten som haller allting uppe.
Skérmen dr var vision, och stdngen utgors av
Livsvals medlemmar. Under skdrmen ryms allt det
arbete som utférs under samma vision. Vad som ,
ryms under skidrmen kan fordndras, 6ka eller ‘l.
minska i omfang. De arbeten som just nu bedrivs
under Livsvals vision dr foljande:

FOLKBILDNING
OPLANERAT
BON
EFTER EN ABORT
SAMVERKAN

MEDLEMMAR

;

Folkbildning
- Besok i kyrkor dér vi haller utbildning, foreldsning, predikan eller montrar.
- Manifestationer
- Sociala medier
- Kontakt med press, media och studenter
- Montring pé konferenser
- Organiserande av Livsvals konferens - Tillsammans for livet
Oplanerat
- RA&dgivning och samtalsstdd till kvinnor och mén i oplanerad graviditet
- Praktiskt och ekonomiskt stdd till kvinnor och mén i oplanerad graviditet
- Inkop och utdelning av babyboxar
- Utbildning av nya medarbetare
Bon_
- Den regelbundna, dterkommande gemensamma bonen ar barande for Livsval



- Bonegruppen mots till bon 1 en Messengergrupp
Efter en abort
- Terapisamtal med kvinnor (och min) som mar daligt efter en abort
- Utbildning av nya medarbetare
Samverkan
- Sammankallande och moétesledande funktion i samverkan med andra organisationer
som arbetar mot liknande mél

Som medlem &r du vilkommen att ansluta dina krafter till nagot av vara redan etablerade
arbeten eller, efter dialog med styrelsen, gora nagot nytt.

e Acceptera Livsvals grundval och vision
e Betala medlemsavgift pa 200 kr / ar till
Swish:123 184 33 90, eller till Bankgiro 5246-8949

For att arbeta 1 Oplanerat Gravid och Efter en Abort krivs intern utbildning och personlig
lamplighet, vilket innefattar bekénd tro pa Jesus Kristus och erfarenhet av samtal.

Som medlem i Livsval bestimmer du sjdlv hur mycket och pa vilket sétt du vill engagera dig
1 arbetet fOr att nd var vision. Vi tror att varje medlem kommer med en ldngtan eller en vilja
till fordndring men med olika forutsittningar till aktivt arbete. Darfor vill vi vara en plats dér
bade aktivt, kreativt arbete och uthdlligt vintande far plats.

Hur styrs Livsval?

En viktig fraga du behover stilla dig innan du engagerar dig 1 nagot sammanhang ar hur
ledningen arbetar? Vi vill arbeta tillsammans och vi vill vara en transparent organisation.
Darfor dr det fritt for alla som fragar att 14sa arsberittelse och ekonomiska redovisning. Vi far
ekonomiska gavor som mojliggdr vart arbete. Det ér ett fortroende att fa forvalta dessa
pengar och dérfor dr vi noga med att det inte ska uppkomma oegentligheter eller liknande i
organisationen. Vi i styrelsen finns utspridda runt om i Sverige. Darfor tréffas vi oftast
digitalt, vid sarskilda styrelsedagar mots vi pa plats. Varje ar kallas medlemmarna till ett
arsmote dér vi gemensamt fattar styrande beslut f6r organisationen. Livsval har ocksa tydliga
stadgar som bifogas detta brev.

Vad hinder nu?

Nu hoppas vi att du har fatt en bra introduktion till Livsval och vad ett medlemskap hos oss
kan innebdra. Du dr varmt vilkommen som medlem i Livsval, vi behover verkligen dig! Hor
av dig till oss nér du funderat en stund. Berétta hur dina tankar gar, om du fortsatt vill bli
medlem och hur du skulle vilja engagera dig 1 arbetet for var vision om ett Sverige dér ingen
onskar abort.

Guds rika vilsignelse till dig!

Med vinlig halsning; Asa-Karin, Malin, Annette, Marie och Sofi // 2024



