
Hej,
Så roligt att du vill engagera dig och bli en del av Livsvals team! Här vill vi ge dig lite
information om oss, vår vision, vårt förhållningssätt och vad det innebär att vara medlem hos
oss. Livsval startade maj 2017, tack vare Guds nåd. Vår vision är ett Sverige där ingen önskar
abort. Vårt arbete är inte politiskt inriktat utan Livsval önskar se en attitydförändring i
Sverige när det kommer till abortfrågan. Detta gör vi genom folkbildning, bön och
samverkan. Livsval bedriver även praktiskt arbete med stöd för kvinnor som är oplanerat
gravida och rådgivning för kvinnor som har gjort en abort. Även män i relation till dessa
kvinnor kan söka hjälp och stöd hos oss.

Livsvals grundval
När man blir medlem i Livsval förväntas man acceptera vår grundval. Den handlar om vår
kristna grund, vår syn på människovärdet och vår attityd.

Kristen grund
Livsval är en kristen organisation utan koppling till något samfund. Det är vår övertygelse att
arbetet initierats, upprätthålls och slutförs av Gud. Den kristna grunden hos Livsval bygger på
1 Korinthierbrevet 3:11 - “Ingen kan lägga en annan grund än den som redan finns, och
den är Jesus Kristus”. Samt den Apostoliska trosbekännelsen:

Vi tror på Gud Fader allsmäktig, himmelens och jordens skapare. Vi tror ock på Jesus
Kristus, hans enfödde Son, vår Herre, vilken är avlad av den Helige Ande, född av jungfrun
Maria, pinad under Pontius Pilatus, korsfäst, död och begraven, nederstigen till dödsriket, på
tredje dagen uppstånden igen ifrån de döda, uppstigen till himmelen, sittande på allsmäktig
Gud Faders högra sida, därifrån igenkommande till att döma levande och döda. Vi tror ock
på den helige Ande, en helig, allmännelig kyrka, de heligas samfund, syndernas förlåtelse, de
dödas uppståndelse och ett evigt liv. Amen.

Mänskligt värde
Livsval står för att mänskligt liv blir till vid befruktningen och att människovärdet träder i
kraft samtidigt. Det mänskliga värdet är oberoende av funktion, ålder, storlek, kön och
utvecklingsgrad. Vi tror att Gud är livets ursprung och att varje människa, född som ofödd, är
känd av Gud.

Attityd
För att en attitydförändring i abortfrågan ska ske tror vi att arbetet behöver bedrivas med
kärlek, vänlighet, barmhärtighet, vishet och Gudsfruktan. Med kärlek menar vi en kärleksfull
attityd gentemot alla vi möter. En kärlek som är tålmodig och god. Som inte är stridslysten,
skrytsam, uppblåst, utmanande eller självisk och som inte brusar upp eftersom den inte vill
någon något ont. En kärlek som inte gläds i orätten utan i sanningen. Här nedan följer fyra
bibelverser som ledord i vårt arbete.

● “Om inte Herren bygger huset bygger arbetarna förgäves” (Psaltaren 127:1)



● “Jag skickar er som får in bland vargar. Var därför kloka som ormar och oskyldiga
som duvor.” (Matteusevangeliet 10:16)

● “Är din fiende hungrig, ge honom bröd, är han törstig, ge honom att dricka. Då samlar
du glödande kol på hans huvud och Herren ska ge dig sin lön.” (Ordspråksboken
25:21-22).

● “Om jag talar både änglar och människors språk, men saknar kärlek är jag bara en
ekande brons, en skrällande cymbal. Om jag har profetisk gåva och känner alla
hemligheterna och har hela kunskapen, och om jag har all tro så jag kan flytta berg,
men saknar kärlek, är jag ingenting. Om jag delar ut allt jag äger och om jag låter
bränna mig på bål, men saknar kärlek, har jag ingenting vunnit.” (1 Korinthierbrevet
13:1-3)

Organisationen
Livsvals medlemmar finns i hela Sverige.
Årsmöten och styrelsemöten sker vanligtvis
digitalt via videolänk. Vi har som ambition att
försöka träffas minst en gång om året under en
helg där vi kan dela närvaro och gemenskap, men
det mesta arbetet sker digitalt.
Livsvals organisation kan liknas vid ett parasoll,
där Kristus är foten som håller allting uppe.
Skärmen är vår vision, och stången utgörs av
Livsvals medlemmar. Under skärmen ryms allt det
arbete som utförs under samma vision. Vad som
ryms under skärmen kan förändras, öka eller
minska i omfång. De arbeten som just nu bedrivs
under Livsvals vision är följande:

Folkbildning
- Besök i kyrkor där vi håller utbildning, föreläsning, predikan eller montrar.
- Manifestationer
- Sociala medier
- Kontakt med press, media och studenter
- Montring på konferenser
- Organiserande av Livsvals konferens - Tillsammans för livet

Oplanerat
- Rådgivning och samtalsstöd till kvinnor och män i oplanerad graviditet
- Praktiskt och ekonomiskt stöd till kvinnor och män i oplanerad graviditet
- Inköp och utdelning av babyboxar
- Utbildning av nya medarbetare

Bön
- Den regelbundna, återkommande gemensamma bönen är bärande för Livsval



- Bönegruppen möts till bön i en Messengergrupp
Efter en abort

- Terapisamtal med kvinnor (och män) som mår dåligt efter en abort
- Utbildning av nya medarbetare

Samverkan
- Sammankallande och mötesledande funktion i samverkan med andra organisationer

som arbetar mot liknande mål

Som medlem är du välkommen att ansluta dina krafter till något av våra redan etablerade
arbeten eller, efter dialog med styrelsen, göra något nytt.

● Acceptera Livsvals grundval och vision
● Betala medlemsavgift på 200 kr / år till

Swish:123 184 33 90, eller till Bankgiro 5246-8949

För att arbeta i Oplanerat Gravid och Efter en Abort krävs intern utbildning och personlig
lämplighet, vilket innefattar bekänd tro på Jesus Kristus och erfarenhet av samtal.

Som medlem i Livsval bestämmer du själv hur mycket och på vilket sätt du vill engagera dig
i arbetet för att nå vår vision. Vi tror att varje medlem kommer med en längtan eller en vilja
till förändring men med olika förutsättningar till aktivt arbete. Därför vill vi vara en plats där
både aktivt, kreativt arbete och uthålligt väntande får plats.

Hur styrs Livsval?
En viktig fråga du behöver ställa dig innan du engagerar dig i något sammanhang är hur
ledningen arbetar? Vi vill arbeta tillsammans och vi vill vara en transparent organisation.
Därför är det fritt för alla som frågar att läsa årsberättelse och ekonomiska redovisning. Vi får
ekonomiska gåvor som möjliggör vårt arbete. Det är ett förtroende att få förvalta dessa
pengar och därför är vi noga med att det inte ska uppkomma oegentligheter eller liknande i
organisationen. Vi i styrelsen finns utspridda runt om i Sverige. Därför träffas vi oftast
digitalt, vid särskilda styrelsedagar möts vi på plats. Varje år kallas medlemmarna till ett
årsmöte där vi gemensamt fattar styrande beslut för organisationen. Livsval har också tydliga
stadgar som bifogas detta brev.

Vad händer nu?
Nu hoppas vi att du har fått en bra introduktion till Livsval och vad ett medlemskap hos oss
kan innebära. Du är varmt välkommen som medlem i Livsval, vi behöver verkligen dig! Hör
av dig till oss när du funderat en stund. Berätta hur dina tankar går, om du fortsatt vill bli
medlem och hur du skulle vilja engagera dig i arbetet för vår vision om ett Sverige där ingen
önskar abort.

Guds rika välsignelse till dig!
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